2016 | Praxistipps fiir Trainer, Ubungsleiter und Spieler

VOLLEYBALL

Grundlagen
Athletik

Singer, Ole & Contadin, Alessandro
Medizinball mit Schwung 1/34

Analysen

Selsen, Alina & Bruner, Tom

Auf dem Sprung 11/22
Rogalski, Frank

Gut geplant ist halb gewonnen 10/34
Mit Zielen zum Erfolg 11/34

Buchvorstellung

Warm, Michael

Trainer als Fihrungskrafte 10/33
Aufschlagtraining in Spielformen 11/30

Konzepte

Minz, Matthias
Annahme-Philosophien Teil 1 1/22
Annahme-Philosophien Teil 2 2/22
Kroger, Christian & Schneider, Stefan
Vom Mini- zum Midivolleyball 2/26

Technik
Czimek, Jimmy & Wolf, Christian
Zuspiel nach einbeinigem Sprung 11/26

Training

Osterloh, Julia

Auf der Rolle 10/26
WARM-UP Teil 112/22
Warm, Michael

Ballgebundene Erwdrmung 3/26

Alles unter Kontrolle 12/32

TRAINING

Jahresinhaltsverzeichnis 2016

Hallenvolleyball

Kinder & Jugend Spitzenbereich

Athletik Analysen

Kroger, Christian Czimek, Jimmy & Hartmann, Manuel
Koordinationstest 3/22 Neue Wege im Laufer | 10/38

Latgeharm, Rudi

Alltagsgerdte fir die Halle Teil 3 1/26
Alltagsgerdte fir die Halle Teil 4 2/30
Alltagsgeradte fir die Halle Teil 5 3/28
Alltagsgeradte fir die Halle Teil 6 4/28

Konzepte
Czimek, Jimmy & Kohl, Fabian
Basics fur das Jugendtraining 12/28

Einzelibungen

-

Alitagsgerate fur die Halle Teil3

01/2016

/= TRAINING

Grundlagen 22

S0 vermitteln die Nachwuchs-
Bundestrainer die Annahme.

Kinderundjugend 26

Alltagsgerite fir das Training
in der Halle, Teil 3: Pappbecher

Grundlagen 3

Athletiktraining
mit dem Fluiball

ZUM HERAUSNEHMEN UND SAMMELN



2016 | Praxistipps fiir Trainer, Ubungsleiter und Spieler

VOLLEYBALL

Grundlagen

Konzepte
Czimek Jimmy & Pfahlert Markus
Hallenvolleyball trifft Sand Teil 1
422
Hallenvolleyball trifft Sand Teil 2
5/30
Hallenvolleyball trifft Sand Teil 3
6/30
Hallenvolleyball trifft Sand Teil 4
7/22
Hallenvolleyball trifft Sand Teil 5
8/30

Psychologie
Backhaus, Tilo
Dem Druck standhalten Teil 1 5/26
Dem Druck standhalten Teil 2  6/22
Dem Druck standhalten Teil 3  7/30
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| Trainingsvorbereitu g Teil3

Technik

TRAINING

Jahresinhaltsverzeichnis 2016

Czimek Jimmy & Tobias, Fabian
Aufschlagtechniken fir Halle

und Sand Teil 1 8/26
Aufschlagtechniken fiir Halle

und Sand Teil 2 9/31
Dieckmann, Christoph

Sauber durchschwingen 8/23
Training

Maronde, Gerald
Trainingsvorbereitung Teil 1 5/22
Trainingsvorbereitung Teil 2 6/25
Trainingsvorbereitung Teil 3 7/32

Beachvolleyball

Spitzenbereich
Analyse

Kankler, Andreas
Sensationell... 9/26

08/2016

Grundlagen 22 | Grundlagen 26
et

e Armeinsatz Beachvolleyball:
Angriffsschlag auf Sand Aufschlag als Waffe, Teil 1
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