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VOLLEYBALL

Grundlagen
Analysen

Czimek, Jimmy & Urbanek, Stefan

Schnellangriff in der Transition12/22
Yaglioglu Tigin & Czimek, Jimmy
Hoch den Ball! 01/31

Interview

Warm, Michael

Leben im Hier und Jetzt -
Interview mit Silke Liidike 01/23
Konzepte

Czimek, Jimmy & Hinz, Robert
Geplante Spielerwechsel
Plessl, Martin & Buchner, Josef
Digital zum Trainerschein

10/30
12/34

Medizin

Hellwig, Gaby

Ein Sicherheitsgurt

fur das Kreuzband
Knorpelschaden im Knie
Paasch, Rene

Das Gehirn spielt immer mit

10/32
11/26

02/35

Training

Bruner, Tom

Das Runde muss ins Runde
Grof, Dirk

Das Herz des Spiels
Angriffstraining

in der Transition
Kaufmann, Nils &

Pourie, Peter & Wolff, Justin
Training im Home-Office

04/28
02/22

12/29

05/22

TRAINING
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Paasch, Rene

Das Gehirn spielt immer mit  02/35
Stangl, Florian
Hosengummis Fir die Halle 04/32
Warm, Michael
Mehr Gber den Kopf 01/28
Mit Képfchen trainieren 03/34

Kinder & Jugend

Konzepte
Czimek, Jimmy & Nothdurft, Markus
So entsteht ein Stitzpunkt 11/29

Training
Litgeharm, Rudi
Bewegungsgefiihl
entwickeln Teil 1
Bewegungsgefiihl
entwickeln Teil 2
Wilms, Michael
SpaRige Staffeln fur die Jungsten
09/28

10/24

11/32

Spitzenbereich
Analysen

Czimek, Jimmy & Brinkmann, Lars
Von den Stars lernen
Reinhard, Sebastian
& von Kanel, Dominic
Immer mehr Druck
03/26

oef gen \ov!

Hallenvolleyball

Konzepte

Czimek, Jimmy & Lohmann, Manuel
Vom Talent in die Spitze 09/22
Czimek, Jimmy & Poluga, Nikola

Von den Stars lernen Teil 2 03/28
Czimek, Jimmy & Schlecht, Peter

Wie blocken die Profis? 11/22
Grof3, Dirk

Volle Power voraus 03/22
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Beachvolleyball

Grundlagen Buchvorstellung Spitzenbereich
Kiankler, Andreas
Analysen Volleyball macht Schule 06/36 Analysen

Czimek, Jimmy & Kaiser, Fabian L. Kinkler, Andreas

Mythen im Sand Teil 1 06/26 Training GIRLS on fire Teil 1 05/34
Mythen im Sand Teil 2 07/30 Czimek, Jimmy & Rex, Tobias GIRLS on fire Teil 2 06/30
Tobias, Fabian & Czimek, Jimmy Alles auf Angriff Teil 1 07/22
Wie sich das Spiel Alles auf Angriff Teil 2 08/23 Konzepte

verandert Teil 1 08/34 Grof3, Dirk

Wie sich das Spiel Trainer helfen Trainern 06/34
verandert Teil 2 09/32

Psychologie

Linz, Lothar

Was macht Gewinner aus? 08/22
Szigeti, Anett

Eins plus eins gleich drei 08/27

Technik

Dieckmann, Christoph & Giatsis, Giorgos
Den richtigen Schwung finden

Teil 1 06/22
Den richtigen Schwung finden

Teil 2 07/34

. . Kinder und Jugend 22
Trainin g »

- - " - ] Grundlagen 26
Novak, Nikolaus :

rundlagen 3048
Hart oder smart? 07/27 > —rn

ZUM HERAUSNEHMEN UND SAMMELN

Kinder § Jugend
Athletik

Katzenbogner, Hans
Auf weichem Boden
Uben, spielen, toben Teil 1 04/22
Auf weichem Boden
Uben, spielen, toben Teil 2 05/28




